DOCUMENTELE PROFESORULUI
Matematicd pentru clasa a VII-a

® Planificarea calendaristica anuala la matematica, clasa a VII-a

® Programa scolara la matematicd, clasa a VII-a
(aprobatdi prin OMEN nr. 3393/28.02.2017)

De ce aleg manualul Editurii Sigma?

Manualul prezinta continuturile de algebra, respectiv geometrie, in
unititi de invitare succesive. Astfel:
v/ se realizeaza conexiuni firesti intre notiuni, conform programei:
“Continuturile au fost selectate pe baza principiului continuitatii
si al coerentei si sunt puternic interconectate.”
(programa scolara OMEN nr. 3393/28.02.2017)
v/ se exerseaza continuturi de algebra in context geometric si invers.

Fiecare lectie a manualului:

¢/ are un fir logic, in care se porneste de la o
situatie-problema cu aplicabilitate practica;

¢/ acopera cu rigurozitate explicarea conceptelor
prevazute de programa scolara (prin definitii, reguli,
demonstratii formulate clar si insotite de o ilustrare
care intensificd fixarea si intelegerea).

M inisterul Educatiei Nationale

sorinBorodi  ViadCopil Emifalancu

a
o orconatol) y  VicenfiuRusu Cristian Voica

Manualul asigura o evaluare consistenta, realizata prin:
v/ test initial la inceputul fiecdrei unitati de invatare;
v/ scurte probe de evaluare "Alege si rezolva in
5 minute” pentru verificarea imediatd
a gradului de invatare;
v/ teste sumative la final de unitate, care urmaresc in
mod direct competentele vizate in unitatea parcursa;
v/ exercitii si probleme organizate pe patru niveluri de dificultate.
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MATEMATICA

pentru clasa a VII-a

Lucrarea contine:

® Planificarea calendaristica anuala
la matematica pentru clasa a VII-a

& Programa scolard la matematica

pentru clasa a VII-a aprobata
prin OMEN nr. 3393/28.02.2017

SIGMA
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Programa scolara la matematica
pentru clasa a VII-a

Nota de prezentare

Evolutia umanitatii a fost strns legatd de dezvoltarea matematicii. Obiectele specifice matematicii
sunt 1n concordanta cu nevoile si interesele omului pentru rezolvarea unor situatii teoretice, metodologice si
practice, dar si estetice. Matematica nu se rezuma doar la studiul numerelor si al relatiilor dintre acestea, ci
este un domeniu de creatie, bazat pe gandire logica si inovatoare.

Matematica este o disciplind de mare profunzime, avand un caracter deschis, datorat si existentei
unei serii de probleme inci nerezolvate. In timp, rezolvarea acestora a condus la crearea unor domenii noi de
cercetare si a contribuit la rezolvarea unor probleme conexe altor arii de cunoastere. Totodata, Matematica
contribuie la intelegerea realitdtii subiective a propriei persoane si a realitatii obiective a mediului
inconjurator.

Programa scolara de matematica reprezintd o componentd esentiald a curriculumului national, in
acord cu Planul-cadru de invatamdnt pentru invatamdntul gimnazial, aprobat prin OMENCS nr.
3590/05.04.2016, urmarind respectarea caracteristicilor ciclurilor de dezvoltare cognitiva a elevului si
utilizarea eficienta a resurselor didactice disponibile. Disciplina este inclusa in aria curriculara Matematica si
stiinte ale naturii din trunchiul comun si este prevazuta in planul-cadru de invatamant cu un buget de timp de 4
ore/saptdmana.

in procesul de proiectare curriculari s-au avut in vedere: profilul de formare al elevului de gimnaziu,
programele scolare pentru ciclul primar la disciplina Matematica, competentele-cheie pentru invatarea pe tot
parcursul vietii din cadrul european de referintd, rezultatele inregistrate la evaludrile nationale si
internationale pentru invatamantul gimnazial i principiile de constructie curriculara.

Procesul de proiectare curriculard a programei scolare de matematica pentru Invatdmantul gimnazial
s-a realizat tinand cont de:

e adaptarea curriculumului la asteptarile societatii si la realitatile sistemului de Invatdmant, avand ca
obiectiv pregatirea elevului pentru viata si profesie;

e cchilibrarea ponderii domeniilor disciplinei §i integrarea/organizarea acestora intr-un sistem coerent;

e flexibilizarea curriculumului in sensul respectarii diferentelor intre elevii de aceeasi varsta (ritm de
invatare, nivel de achizitii anterioare, motivatie internd, specific cultural si comunitar);

e asigurarea unei tranzitii optime de la un ciclu de invatamant la altul si de la un an de studiu la altul,
cu introducerea unor secvente de initiere a procesului de instruire la nivelul achizitiilor de baza in
termeni de continuturi-ancora;

e corelarea activitatilor de invatare propuse prin programa cu dimensiunea axiologica a idealului
educatiei referitoare la formarea personalitatii autonome creative.

Prin specificul sau, disciplina Matematica este esentiala in formarea si dezvoltarea competentelor
necesare pentru invitarea pe tot parcursul vietii si constituie un fundament solid pentru argumentare,
dezvoltare de rationament logic, spirit si gandire critica, analizare, interpretare si rezolvare de probleme.

Atitudinile promovate de programa scolard de matematicd sunt cele previazute in documentele
europene pentru educatia matematica: respectul pentru adevar si perseverenta pentru gasirea celor mai
eficiente solutii, dezvoltarea de argumente si evaluarea validitatii acestora. Abordarea in spirit matematic a
situatiilor cotidiene solicita un tip de gandire deschisa si creativa, precum si un spirit de observatie dezvoltat,
matematica fiind modelul perfect pentru exersarea si implementarea gandirii critice la elevi. Prezenta
programa scolara isi propune sa formeze la elevi initiativa si capacitatea decizionald, independenta in gandire
si in actiune pentru a avea disponibilitate de a aborda situatii variate, precum si capacitatea de a aprecia
rigoarea, ordinea si eleganta in arhitectura modelarii unei situatii date, a rezolvarii unei probleme sau a
construirii unei teorii. Programa scolard de matematica promoveaza exersarea obisnuintei de a recurge la
modele matematice in abordarea unor situatii cotidiene sau pentru rezolvarea unor probleme practice.

Demersul de predare-invatare-evaluare poate fi organizat individual, frontal sau pe grupe, cultivand
astfel la elevi calitati precum spiritul de echipa, increderea in sine si respectul pentru ceilalti, toleranta,
curajul de a prezenta o opinie personala si spiritul de initiativa. increderea in sine si autonomia personali
sunt sustinute la nivel metodologic prin utilizarea erorii ca sursd de invatare, prin incurajarea unor abordari
din perspective multiple si prin aplicarea matematicii in viata de zi cu zi. Astfel se dezvolta motivatia elevilor
pentru a reusi in invatare si, implicit, pentru continuarea studiului disciplinei. Programa scolard de
matematicd pentru gimnaziu se concentreaza pe formarea si pe dezvoltarea gradatd si continud a
competentelor matematice, astfel incat, la sfarsitul gimnaziului, elevii devin capabili sa rezolve situatii
problematice diverse, utilizand atat corelatii intradisciplinare, cat si interdisciplinare.

)



Structura programei scolare include, pe langd Nota de prezentare, urmatoarele elemente:
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Elemente de continut
- Sugestii metodologice

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei, incadreaza achizitiile de cunoastere si de
comportament ale elevului, fiind comune intregului ciclu de invatamant gimnazial si redand, intr-un mod
particularizat pentru aceasta disciplind, orientarea generald a procesului educational.

Competentele specifice sunt competente derivate din competentele generale si reprezintd etape
masurabile In formarea si dezvoltarea acestora. Pentru formarea si dezvoltarea competentelor specifice, In
programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care valorificd experienta concreta a elevului si
care definesc contexte de Invatare variate. Programa scolard de matematica pentru gimnaziu propune o oferta
flexibila de activitati de invatare. Profesorul poate sa modifice, s3 completeze sau sa inlocuiasca aceste
activitati cu altele adecvate clasei. Devine astfel posibil sa se realizeze un demers didactic personalizat, care
s asigure formarea/dezvoltarea competentelor prevazute de programa, in contextul specific al fiecarei clase.

Continuturile reprezintd decupaje didactice relevante pentru matematica, structurate si abordate
astfel incat sa fie accesibile elevilor de gimnaziu. Ele sunt mijloace informationale prin care se formeaza si se
dezvolta competentele specifice. Continuturile au fost selectate pe baza principiului continuitatii si al
coerentei §i sunt puternic interconectate, astfel incat, dupa parcurgerea lor integrala, elevul sa fie capabil sa
realizeze conexiuni intre idei, texte cu confinut matematic, reprezentdri grafice si formule, in scopul
rezolvarii unor probleme diverse, de natura teoretica sau practic-aplicativa.

Sugestiile metodologice reprezinta o componenta a programei care propune modalititi si mijloace
pentru realizarea demersului didactic.

Note definitorii ale acestei programe

Programa scolara de matematicd delimiteaza, pentru fiecare clasd a Invatdmantului gimnazial, un
nivel de pregatire matematica necesar elevilor pentru continuarea studiilor disciplinare si, pe baza acestuia,
trasarea posibilitatilor de avansare in Invatare.

Programa scolard de matematica a fost gandita astfel incat sa poatd fi parcursa in 75% din timpul
alocat orelor de matematica, restul orelor (25%) fiind la dispozitia profesorului pentru activititi remediale, de
fixare sau de progres.

O caracteristica a acestei programe scolare este cd, in clasele a V-a §i a VI-a, notiunile sunt
prezentate intuitiv, evitindu-se abuzul de notatii sau de abstractizare. Spre finalul clasei a VI-a, asteptarile
sunt ca elevul sd poata deja dezvolta rationamente deductive simple, utilizind, daca este cazul,
contraexemple. Elevul devine capabil sa foloseasca diferite mijloace de invatare, inclusiv softuri matematice.
De asemenea, poate folosi in mod adecvat regulile de calcul pentru a investiga idei matematice si pentru a
rezolva diverse situatii problematice.

Pasii catre dezvoltarea unei gandiri structurate, teoretizdrile sau rationamentele mai ample, orientate
spre formarea unor competente de transfer al matematicii in practica si al cotidianului In modele matematice,
precum si familiarizarea cu o abordare pluridisciplinard a domeniilor cunoasterii, se realizeaza treptat, mai
accentuat in ultimii doi ani din gimnaziu.

Extinderea spatiului numeric la acest nivel de scolaritate impune intelegerea si dezvoltarea unor
competente de operare cu numere reale. De asemenea, aprofundarea unor notiuni de geometrie si de
masurare devine o premisa 1n intelegerea unor notiuni specifice altor discipline prevazute in planul-cadru.

Competente generale

1. Identificarea unor date, mirimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse in
diverse surse informationale

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice

4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si
demersurilor de rezolvare pentru o situatie data

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date

6. Modelarea matematicd a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite
domenii




CLASA a VII-a
Competente specifice si exemple de activititi de invatare

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar

Clasa a VII-a

1.1.Identificarea numerelor apartinind diferitelor submultimi ale lui R

- Identificarea patratelor unor numere naturale dintr-o enumerare de numere date

- Identificarea, in exemple relevante, a relatiei intre puterea cu exponent 2 si raddcina patrata a patratului
unui numar natural

- Identificarea radacinii patrate din patratul unui numar natural utilizand scrierea sub forma de putere cu
exponent 2

- Recunoasterea numerelor naturale, intregi, rationale

- Recunoasterea unui numar irational dintr-o multime de numere date

- Identificarea unei forme convenabile de scriere a unui numar real in functie de un context dat

1.2. Identificarea unei situatii date rezolvabile prin ecuatii sau sisteme de ecuatii liniare

- Recunoasterea unor relatii matematice care reprezinta ecuatii

- Identificarea necunoscutei, coeficientilor, termenilor liberi ai unei ecuatii

- Furnizarea unor exemple de relatii matematice care reprezinta ecuatii sau sisteme de ecuatii liniare

- Identificarea si notarea datelor cunoscute si a datelor necunoscute in cazul problemelor care se rezolva cu
ajutorul ecuatiilor sau sistemelor de ecuatii

1.3. Identificarea unor informatii din tabele, grafice si diagrame

- Extragerea unei informatii dintr-un tabel, grafic sau diagramad

- Identificarea modului adecvat de reprezentare a unor date

- Identificarea unor exemple de corespondente matematice in contexte variate

1.4. Identificarea patrulaterelor particulare in configuratii geometrice date

- Identificarea patrulaterelor pe corpuri geometrice sau pe desfasurari ale acestora

- Recunoasterea patrulaterelor in cotidian (in sala de clasa, mediul inconjurdtor etc.)
- Identificarea patrulaterelor particulare in mediul inconjurator

- Identificarea paralelogramelor particulare intr-o reprezentare geometrica data

- Identificarea patratelor dintr-o multime de dreptunghiuri si romburi

1.5. Identificarea elementelor cercului si/sau poligoanelor regulate in configuratii geometrice date
- Recunoasterea elementelor unui cerc pe configuratii geometrice date

- Identificarea unor proprietati ale arcelor, coardelor si a diametrului perpendicular pe o coarda

- Identificarea poligoanelor regulate inscrise intr-un cerc

1.6. Identificarea triunghiurilor asemenea in configuratii geometrice date

- Identificarea unor imagini care isi pdstreazd forma prin marire sau micsorare (de exemplu: zoom,
microscop)

- Recunoasterea proportionalitatii lungimilor unor segmente care reprezinta laturi ale unor triunghiuri

- Identificarea laturilor omoloage ale unor triunghiuri asemenea

- Identificarea vdrfurilor omoloage ale unor triunghiuri asemenea

1.7. Recunoasterea elementelor unui triunghi dreptunghic intr-o configuratie geometrica data

- Identificarea triunghiurilor dreptunghice in configuratii geometrice date

- Identificarea catetelor §i a ipotenuzei intr-un triunghi dreptunghic dat

- Folosirea instrumentelor geometrice pentru a identifica proiectia unui punct/segment pe o dreapta

- Identificarea proiectiei unui segment pe o dreapta in diferite configuratii geometrice

- Realizarea unor decupaje dupa indicatii date (de exemplu, decuparea unui triunghi de-a lungul unei
inaltimi)

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse in diverse
surse informationale

Clasa a VII-a

2.1. Aplicarea regulilor de calcul pentru estimarea si aproximarea numerelor reale
- Scrierea unui numar real in diverse forme
- Aproximarea unui numdr real si reprezentarea acestuia pe axa numerelor
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- Determinarea opusului, a modulului si a inversului unui numar real
- Compararea numerelor reale utilizand modulul, aproximari, incadrarea unui numar real intre doi intregi
consecutivi, scoaterea factorilor de sub radical, introducerea factorilor sub radical

2.2. Utilizarea regulilor de calcul cu numere reale pentru verificarea solutiilor unor ecuatii sau sisteme
de ecuatii liniare

- Verificarea, prin calcul, ca un numar dintr-o enumerare este solutie a unei ecuatii

- Verificarea, prin calcul, a solutiei unui sistem de ecuatii liniare

- Verificarea, prin calcul, cd un numar real este solutie comund a unor ecuatii

2.3. Prelucrarea unor date sub forma de tabele, grafice sau diagrame in vederea inregistrarii,
reprezentarii si prezentarii acestora

- Prelucrarea statistica a unor date reprezentate in tabel

- Reprezentarea unor date prin diagrame, grafice circulare sau grafice cu bare

- Reprezentarea unor date in tabele cu una sau cu doud intrari

2.4. Descrierea patrulaterelor utilizind definitii si proprietiti ale acestora, in configuratii geometrice
date

- Recunoasterea patrulaterelor convexe in configuratii geometrice date

- Descrierea unor proprietati ale laturilor, unghiurilor si diagonalelor unor patrulatere particulare

- Recunoasterea paralelogramelor particulare pe baza unor proprietdti precizate

- Recunoagterea trapezului isoscel sau a trapezului dreptunghic

2.5. Descrierea proprietitilor cercului si ale poligoanelor regulate inscrise intr-un cerc

- Calcularea masurii unghiurilor unui poligon regulat

- Reprezentarea prin desen a configuratiilor geometrice care contin un cerc §i elementele sale folosind
instrumente geometrice

- Utilizarea instrumentelor geometrice pentru a reprezenta prin desen poligoane regulate inscrise in cerc

2.6. Stabilirea relatiei de asemanare intre triunghiuri

- Stabilirea relatiei de asemanare intre doud triunghiuri utilizand masurile unghiurilor

- Stabilirea relatiei de asemanare intre doud triunghiuri utilizand proportionalitatea laturilor

- Stabilirea relatiei de asemdnare intre doud triunghiuri utilizand proportionalitatea a doud perechi de
laturi §i congruenta unghiurilor dintre ele

- Stabilirea relatiei de asemanare intre doud triunghiuri prin aplicarea teoremei fundamentale a
asemanarii

2.7. Aplicarea relatiilor metrice intr-un triunghi dreptunghic pentru determinarea unor elemente ale

acestuia

- Calcularea lungimilor unor segmente utilizand teorema indaltimii, teorema catetei sau teorema lui Pitagora

- Calcularea ariei unui triunghi oarecare folosind descompunerea suprafetei sale in triunghiuri
dreptunghice

- Calcularea sinusului, cosinusului, tangentei §i cotangentei pentru unghiuri ascutite ale unui triunghi
dreptunghic

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice

Clasa a VII-a

3.1. Utilizarea unor algoritmi si a proprietatilor operatiilor in efectuarea unor calcule cu numere reale

- Utilizarea regulilor de calcul pentru produsul/raportul a doi radicali si pentru rationalizarea numitorului

- Utilizarea de rationalizari sau introducerea/scoaterea factorilor de sub radical pentru a compara/ordona
numere irationale

- Calcularea modulului unor sume/diferente de numere irationale

- Calcularea puterii cu exponent numar intreg a unui numar real nenul

- Exersarea regulilor privind ordinea efectuarii operatiilor cu numere reale

- Utilizarea calculatorului pentru efectuarea sau verificarea unor calcule cu numere reale

- Ultilizarea distributivitatii inmultirii fata de adunare/scddere in exercitii de desfacere a parantezelor

3.2. Utilizarea transformairilor echivalente in rezolvarea unor ecuatii si sisteme de ecuatii liniare
- Aducerea unor egalitati la o forma mai simpla prin transformari echivalente

- Aplicarea transformarilor pentru obtinerea unor sisteme de ecuatii liniare echivalente

- Utilizarea probei pentru justificarea unui rezultat obtinut
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3.3. Alegerea metodei adecvate de reprezentare a problemelor in care intervin dependente functionale
si reprezentiri ale acestora

- Reprezentarea intr-un sistem de axe ortogonale a unor puncte avind coordonatele numere reale

- Analizarea unor seturi de date pentru a determina un mod adecvat de reprezentare grafica a acestora

- Interpretarea unei informatii extrase dintr-un tabel sau listd

3.4. Utilizarea proprietatilor patrulaterelor in rezolvarea unor probleme

- Demonstrarea proprietdtilor paralelogramelor particulare utilizand metode variate

- Utilizarea definitiei si a proprietatilor liniei mijlocii in trapez in rezolvarea de probleme
- Utilizarea liniei mijlocii pentru a demonstra paralelismul unor drepte

- Justificarea unor proprietdti ale patrulaterelor pe baza simetriei

3.5. Utilizarea proprietatilor cercului in rezolvarea de probleme

- Utilizarea unor proprietati ale arcelor, coardelor si/sau a diametrului perpendicular pe o coarda in
rezolvarea unor probleme

- Rezolvarea unor probleme practice de determinare a unor lungimi sau distante folosind raza cercului (de
exemplu, calcularea numarului de rotatii complete ale rotii unui automobil folosind distanta parcursa)

- Rezolvarea unor probleme folosind proprietdtile tangentelor duse dintr-un punct exterior la un cerc

3.6. Utilizarea asemdndrii triunghiurilor in configuratii geometrice date pentru determinarea de

lungimi, masuri si arii

- Determinarea lungimilor unor segmente sau a mdsurilor unor unghiuri, utilizind asemdanarea
triunghiurilor sau proprietatile sirului de rapoarte egale

- Calcularea lungimilor unor segmente in triunghi utilizand teorema fundamentala a asemanarii

- Determinarea lungimilor unor segmente prin utilizarea teoremei paralelelor echidistante, a teoremei lui
Thales sau a proportiilor derivate

- Calcularea lungimilor segmentelor determinate de diagonalele unui trapez pe linia mijlocie

- Calcularea perimetrelor §i ariilor a doua triunghiuri asemenea, prin utilizarea raportului de asemanare

3.7. Deducerea relatiilor metrice intr-un triunghi dreptunghic

- Aplicarea teoremei lui Pitagora, a teoremei indltimii sau a teoremei catetei, pentru a determina elemente
ale unui triunghi dreptunghic

- Determinarea valorilor pentru sinusul, cosinusul, tangenta si cotangenta unghiurilor de 30°, 45° sau 60°

- Utilizarea valorilor pentru sinusul, cosinusul, tangenta si cotangenta unghiurilor de 30°, 45°sau 60°
pentru determinarea unor lungimi de segmente intr-un triunghi dreptunghic

- Determinarea unor lungimi de segmente, masuri de unghiuri, perimetre in configuratii geometrice

4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de
rezolvare pentru o situatie datd

Clasa a VII-a

4.1. Folosirea terminologiei aferente notiunii de numar real (semn, modul, opus, invers)

- Sortarea unor numere naturale, intregi, rationale sau irationale in functie de mulfimea careia ii apartin
utilizand terminologia adecvata

- Utilizarea terminologiei specifice nofiunii de numar real in descrierea modului de rezolvare a unui
exercitiu/a unei probleme

- Identificarea rezultatului corect dintr-o lista de raspunsuri posibile

4.2. Redactarea rezolvarii ecuatiilor si sistemelor de ecuatii liniare

- Rezolvarea unor ecuatii de forma ax+b =0, unde a,beR

- Utilizarea metodelor de rezolvare a sistemelor de ecuatii liniare (metoda reducerii si metoda substitutiei)
- Verificarea validitatii unei solutii a unei ecuatii sau a unui sistem de ecuatii

4.3. Descrierea in limbajul specific matematicii a unor elemente de organizare a datelor

- Reprezentarea produsului cartezian a douda mulfimi numerice finite

- Evidentierea egalitatii intre cardinalul produsului cartezian a doud multimi finite si produsul cardinalelor
celor doua multimi

- Exprimarea distantei dintre doud puncte in plan ca lungimea ipotenuzei unui triunghi dreptunghic intr-un
sistem de axe ortogonale

4.4. Exprimarea in limbaj geometric a notiunilor legate de patrulatere
- Constructia cu ajutorul instrumentelor geometrice a unor patrulatere utilizand definitia sau proprietati
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ale acestora
- Transpunerea in desen a unei configuratii geometrice referitoare la patrulatere descrise matematic
- Evidentierea liniei mijlocii in trapez pe baza definitici/proprietatilor acesteia
- Evidentierea centrelor/axelor de simetrie pentru patrulaterele studiate
- Caracterizarea tipului de simetrie pentru patrulaterele studiate

4.5. Exprimarea proprietatilor cercului si ale poligoanelor in limbaj matematic

- Descrierea in limbaj matematic a unor relatii (congruentd, paralelism, perpendicularitate) intre elemente
ale unor configuratii geometrice

- Utilizarea instrumentelor geometrice pentru construirea unor configuratii geometrice referitoare la cerc

- lIdentificarea unor cazuri particulare i evidentierea unor proprietdati in configuratii geometrice
referitoare la cerc si poligoane regulate

4.6. Exprimarea in limbaj matematic a proprietatilor unor figuri geometrice folosind asemanarea

- Argumentarea alegerii intre teorema fundamentala a asemanarii si teorema lui Thales pentru rezolvarea
unor probleme specifice

- Stabilirea paralelismului unor drepte utilizand reciproca teoremei lui Thales

- Constructia cu ajutorul instrumentelor geometrice a unor configuratii geometrice respectand conditii
date de asemdanare

- Identificarea unor cazuri particulare §i evidentierea unor proprietati referitoare la asemdnarea
triunghiurilor

4.7. Exprimarea in limbaj matematic a relatiilor dintre elementele unui triunghi dreptunghic

- Utilizarea reciprocei teoremei lui Pitagora pentru stabilirea perpendicularitatii a doud drepte sau a
naturii unui triunghi

- Observarea diferentei dintre conditiile necesare si suficiente in contexte geometrice referitoare la relatii
metrice

- Identificarea unor situatii particulare si evidentierea unor proprietdti in contexte geometrice referitoare
la relatii metrice

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date

Clasa a VII-a

5.1. Elaborarea de strategii pentru rezolvarea unor probleme cu numere reale
Determinarea mediei geometrice a doua numere reale pozitive
Determinarea mediei aritmetice ponderate a doud sau mai multor numere reale

- Rationalizarea unor numitori de forma ab cu a,beQ,

Scrierea adecvata a unor rapoarte de numere reale care necesita rationalizare, descompunere in factori
si/sau simplificare
- Rezolvarea de probleme in care apar medii (aritmetica ponderatd sau geometrica)

5.2. Stabilirea unor metode de rezolvare a ecuatiilor sau a sistemelor de ecuatii liniare

- Utilizarea transformarilor echivalente a ecuatiilor pentru fundamentarea unei metode de rezolvare

- Evidentierea unor solutii asociate unei ecuatii liniare in cadrul unui sistem de ecuatii (de exemplu,
observarea faptului ca fiecare dintre ecuatiile unui sistem de ecuatii liniare are mai multe solutii)

- Compararea metodelor de rezolvare a unor sisteme de ecuatii liniare

5.3. Analizarea unor situatii practice prin elemente de organizare a datelor

- Interpretarea unor informatii extrase dintr-un tabel/lista/grafic

- Verificarea unor afirmatii pe cazuri particulare prin construirea unor exemple si/sau contraexemple

- Interpretarea reprezentarii a doud sau mai multor puncte intr-un sistem de axe ortogonale, din punct de
vedere geometric sau din punct de vedere al fenomenului asociat

5.4. Alegerea reprezentarilor geometrice adecvate in vederea optimizarii calculirii unor lungimi de

segmente, a unor masuri de unghiuri si a unor arii

- Rezolvarea unor probleme utilizand proprietatile paralelogramelor particulare §i ale trapezului

- Analizarea unor metode alternative de rezolvare a problemelor de geometrie utilizand proprietati ale
patrulaterelor particulare

- Determinarea axei/centrului de simetrie a/al unei figuri (intuitiv sau/si prin demonstratie)

- Analizarea §i constructia unor figuri cu simetrie axiald sau centrala

- Deducerea formulei ariei unui paralelogram, folosind formula ariei dreptunghiului




- Deducerea formulei ariei unui triunghi, folosind formula ariei paralelogramului

5.5. Interpretarea unor proprietiti ale cercului si ale poligoanelor regulate folosind reprezentari

geometrice

- Stabilirea unor metode adecvate pentru constructia poligoanelor regulate

- Analizarea pozitiei relative a unei drepte fata de un cerc in functie de numarul punctelor de intersectie
dintre dreapta §i cerc

- Interpretarea unor proprietati ale cercului si ale poligoanelor regulate in probleme de miscare

5.6. Interpretarea asemanarii triunghiurilor in configuratii geometrice

- Deducerea relatiei dintre raportul ariilor a doud triunghiuri asemenea si raportul de asemdanare (folosind
trecerea de la aplicatii practice particulare — desene la scara, spre generalizarea cu formula)

- Discutarea, analizarea si compararea unor metode diferite de rezolvare a unei probleme de asemanare a
triunghiurilor

- Analizarea unor metode alternative de rezolvare a problemelor de geometrie utilizand asemdanarea
triunghiurilor

5.7. Interpretarea unor relatii metrice intre elementele unui triunghi dreptunghic

Determinarea elementelor unui triunghi dreptunghic utilizand relatiile metrice §i trigonometrice studiate
Utilizarea valorilor pentru sinus, cosinus, tangentd sau cotangentd din tabele trigonometrice in
rezolvarea unor probleme practice

Utilizarea unor metode de calculare a ariei unui triunghi sau a unui patrulater

Analizarea unor metode alternative de rezolvare a problemelor de geometrie utilizand relatii metrice §i
elemente de trigonometrie

6. Modelarea matematicd a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii

Clasa a VII-a

6.1. Modelarea matematica a unor situatii practice care implica operatii cu numere reale

- Formularea de probleme pornind de la un set de informatii obtinute din cotidian sau din diverse domenii

- Verificarea validitatii unor afirmatii pe cazuri particulare sau prin construirea unor exemple si/sau
contraexemple

- Rezolvarea unor probleme cu continut practic, utilizand proprietatile operatiilor cu numere reale

6.2. Transpunerea matematica a unor situatii date, utilizind ecuatii si/sau sisteme de ecuatii liniare
- Transpunerea relatiilor cuprinse intr-o situatie datd sub forma de ecuatii

- Rezolvarea unor probleme avind continut practic, utilizand ecuatii sau sisteme de ecuatii liniare

- Utilizarea estimarilor pentru incadrarea intr-un ordin de marime a solutiei unei ecuatii

6.3. Transpunerea unei situatii date intr-o reprezentare adecvata (text, formula, diagrama, grafic)

- Construirea §i interpretarea unor diagrame cu date din situatii practice

- Determinarea unor multimi finite atunci cand se cunoaste reprezentarea geometrica a produsului lor
cartezian

- Rezolvarea unor probleme simple de geometrie pornind de la reprezentarea punctelor intr-un sistem de
axe ortogonale

6.4. Modelarea unor situatii date prin reprezentiri geometrice cu patrulatere

- Analizarea unei situatii practice care necesitd aplicarea proprietdtilor patrulaterelor particulare studiate

- Observarea diferentei dintre conditiile necesare si cele suficiente pentru ca un paralelogram sa fie un
paralelogram particular

- Estimarea perimetrului unui poligon sau a ariei unui poligon prin descompunere in figuri cunoscute

6.5. Modelarea matematica a unor situatii practice in care intervin poligoane regulate sau cercuri

- Analizarea unor situatii practice care necesita folosirea proprietatilor cercului sau ale poligoanelor

- Optimizarea metodelor de rezolvare a unor probleme de geometrie utilizand proprietati ale cercului sau
ale poligoanelor

- Observarea diferentei dintre conditiile necesare si cele suficiente in contexte geometrice referitoare la
cerc

6.6. Implementarea unei strategii pentru rezolvarea unor situatii date, utilizind aseminarea

triunghiurilor

- Analizarea prin activitati de grup sau individuale a unor situatii care necesitd folosirea asemanarii, de
exemplu realizarea schitei cladirii scolii
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- Justificarea, prin exemple, contraexemple sau demonstratii, a unui demers sau rezultat matematic obtinut
in contextul asemanarii triunghiurilor

- Folosirea unor metode standardizate sau nestandardizate care permit modelarea matematica a unor
situatii practice, de exemplu estimarea distantei pana la un obiect inaccesibil

6.7. Implementarea unei strategii pentru rezolvarea unor situatii date, utilizind relatii metrice in

triunghiul dreptunghic

- Analizarea prin activitati de grup sau individuale a unor situatii care necesita folosirea relatiilor metrice
in triunghiul dreptunghic

- Compararea diferitelor metode utilizate in rezolvarea unor probleme referitoare la relatii metrice intr-un
triunghi dreptunghic

- Rezolvarea unor probleme prin estimarea unor mdarimi din situatii practice, folosind triunghiul
dreptunghic (de exemplu, verificarea faptului ca un dulap asezat in pozitie orizontald poate fi ridicat in
porzitie verticald, in conditiile unei camere de inaltime data)

Continuturi

Domenii de

. Continuturi
continut ’

Multimi. 1. MULTIMEA NUMERELOR REALE

Numere e Radicina patratd a patratului unui numadr natural; estimarea radacinii patrate dintr-un
numar rational

e Scoaterea factorilor de sub radical; introducerea factorilor sub radical

e Numere irationale, exemple; multimea numerelor reale; incluziunile NcZcQcR;
modulul unui numir real (definitie, proprietiti)'; compararea si ordonarea numerelor
reale; reprezentarea numerelor reale pe axa numerelor prin aproximari

e Operatii cu numere reale (adunare, scadere, inmultire, impartire, puteri cu exponent
numar ntreg); rationalizarea numitorului de forma alb

e Media aritmeticd ponderatd a n numere reale, n>?2 ; media geometrica a doud numere
reale pozitive

Ecuatia de forma x> =a ,unde a e R

. ECUATII SI SISTEME DE ECUATII LINIARE
Transformarea unei egalitati intr-o egalitate echivalentd; identitati
Ecuatii de forma ax+b=0, unde a,beR; multimea solutiilor unei ecuatii; ecuatii

Algebra

e o N

echivalente

e Sisteme de doua ecuatii liniare cu doud necunoscute; rezolvare prin metoda substitutiei
si/sau prin metoda reducerii

e Probleme care se rezolva cu ajutorul ecuatiilor sau a sistemelor de ecuatii liniare

Organizarea | 3. ELEMENTE DE ORGANIZARE A DATELOR
datelor e Produsul cartezian a doud multimi nevide; sistem de axe ortogonale 1n plan; reprezentarea
intr-un sistem de axe ortogonale a unor perechi de numere reale; reprezentarea punctelor
intr-un sistem de axe ortogonale; distanta dintre doud puncte din plan

e Reprezentarea si interpretarea unor dependente functionale prin tabele, diagrame si
grafice; poligonul frecventelor

Geometrie | 4. PATRULATERUL

e Patrulaterul convex; suma masurilor unghiurilor unui patrulater convex
Paralelogramul: proprietati; aplicatii in geometria triunghiului: linie mijlocie in triunghi,
centrul de greutate al unui triunghi
Paralelograme particulare: dreptunghi, romb, patrat; proprietati

e Trapezul, clasificare, proprietati; linia mijlocie in trapez; trapezul isoscel, proprietati

e Perimetre si arii: paralelogram, paralelograme particulare, triunghi, trapez

1 . . .. . . . . . . . -
La definirea notiunii de modul se va insista pe reprezentarea lui pe axa numerelor si pe semnificatia sa ca distanta.
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. CERCUL

e Unghi inscris in cerc; coarde si arce in cerc, proprietati: la arce congruente corespund
coarde congruente si reciproc, diametrul perpendicular pe o coardd, arce cuprinse intre
coarde paralele, coarde egal departate de centru; tangente dintr-un punct exterior la un
cerc

Poligoane regulate inscrise Intr-un cerc (constructie, masuri de unghiuri)

Lungimea cercului si aria discului

ASEMANAREA TRIUNGHIURILOR
Segmente proportionale; teorema paralelelor echidistante (fard demonstratie)
Teorema Iui Thales (fard demonstratie); reciproca teoremei lui Thales; impartirea unui
segment 1n par{i proportionale cu numere (segmente) date
e Triunghiuri asemenea; criterii de asemdnare a triunghiurilor; teorema fundamentald a
asemanarii, aplicatii: raportul ariilor a doud triunghiuri asemenea, aproximarea in situatii
practice a distantelor folosind asemanarea

e o &

RELATII METRICE iN TRIUNGHIUL DREPTUNGHIC

Proiectii ortogonale pe o dreapta; teorema indl{imii; teorema catetei

Teorema lui Pitagora; reciproca teoremei lui Pitagora

Notiuni de trigonometrie in triunghiul dreptunghic: sinusul, cosinusul, tangenta si
cotangenta unui unghi ascutit

e Rezolvarea triunghiului dreptunghic; aplicatii: calculul elementelor (latura, apotema, arie,
perimetru) in triunghiul echilateral, in patrat si in hexagonul regulat; aproximarea in
situatii practice a distantelor folosind relatii metrice

o o o

Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitdtile de invatare sugerate
oferd o imagine posibild privind contextele de formare/dezvoltare a acestor competente.




Sugestii metodologice

Formarea si dezvoltarea competentelor matematice reprezintd mai mult decat a Invita concepte
matematice $i presupun procese cognitive si metacognitive valorificate printr-o buna alegere si constructie a
experientelor de 1invatare din cadrul procesului de predare-invitare-evaluare. Acest proces creeaza
oportunitati pentru ca elevii sa fie condusi spre conexiuni intre diferite teme, intre abstract si practic, iar
mijloacele TIC reprezintd un avantaj important in explorarea de concepte si relatii matematice.

In proiectarea si desfasurarea activitatilor de invitare vor fi valorificate si dezvoltate experienta
matematicd acumulata de catre elevi in anii anteriori, precum si gandirea lor, aflatd la un nivel de maturitate
specific acestei etape. Sarcinile de invatare vor fi esalonate dupa gradul lor de dificultate, iar nivelul de
aprofundare si complexitatea continuturilor vor fi corelate cu nivelul de dezvoltare cognitiva a elevilor.

Introducerea conceptelor din cadrul domeniilor de continut se va realiza intuitiv, pornind de la
exemple din realitatea inconjuratoare, de la experienta anterioarda a elevilor si de la conexiunile
intradisciplinare si interdisciplinare, realizand astfel un demers didactic care echilibreazd nivelul
intuitiv/descriptiv cu rigoarea specificd matematicii.

Abordarea intuitiva reprezintd o forma de cunoastere imediata a adevarului, fara rationamente logice
complexe preliminare. Este o modalitate de a organiza, icrarhiza, gestiona informatiile nestructurate, cu
scopul de a forma reprezentari matematice, de a propune metode de rezolvare a unor situatii date sau de a
anticipa situatii, aceastd abordare fiind o etapd necesard in generaliziri sau formaliziri ulterioare. In
matematicd, intuitia este privita ca o prima etapa a intelegerii anumitor informatii, metode sau rezultate, fiind
o forma de interpretare a realitatii, bazatd pe experientd si pe rationamente anterioare, aplicate unor situatii
similare.

Pornind de la premisa ca existd o stransa legatura intre intelegerea unor notiuni si reprezentarea
mentala a acestora, se va acorda o importantd deosebitd competentelor specifice asociate continuturilor din
algebra si geometrie, care sunt noi pentru elevii din gimnaziu. Modul in care elevii isi reprezintd ideile,
structurile, informatiile 1i ajutd in rezolvarea problemelor si, in general, In gestionarea informatiilor.
Deoarece reprezentarile matematice se bazeaza unele pe altele, profesorii vor evidentia conexiunile posibile
dintre notiuni.

In cazul calcului numeric, de exemplu, intuitia presupune estimarea rezultatului unui calcul, fara a
efectua operatiile. Introducerea geometriei se va realiza tot intr-o manierd intuitivd, prin exemple sau
accesand experientele anterioare ale elevilor, utilizind desene sau modele spatiale, astfel devenind posibila
incadrarea corespunzatoare intr-o sferda conceptuala (de exemplu, patratul poate fi inteles in conexiune cu alte
figuri: patratul este un romb cu un unghi drept; patratul este un dreptunghi cu doua laturi alaturate egale). Cu
ajutorul exemplelor intuitive se pot elimina erorile tipice si se pot forma si accesa reprezentdri matematice
corecte. Intr-o etapd ulterioard intuitia se verifici prin diverse metode: masurare sau exemplificare si se
valideaza prin rationament matematic bazat pe argumente logice. Exersandu-si intuitia, elevul ajunge sa
interpreteze matematic realitatea inconjuratoare, ca expresie a competentelor matematice, cultivindu-si astfel
increderea in sine.

Prin constructia programei, elevii sunt provocati sa inteleagd matematica prin raportare la experienta
cotidiana. Intr-o prima etapd, aplicatiile se vor limita la formarea deprinderilor de bazi, fird calcule
ample/sofisticate. Si in cazul geometriei, in partea sa de inceput, introducerea oricarei notiuni se face tot prin
raportare la imagine, model, obiect, mediul inconjurator. Caracteristicile si proprietatile configuratiilor
geometrice vor fi evidentiate intai prin observare directa si verificate prin masurare, in sensul unei abordari
cat mai naturale si intuitive, rationamentul fiind introdus catre finalul clasei a VI-a (incepand cu metoda
triunghiurilor congruente).

Competentele generale si competentele specifice derivate din acestea respectd etapele de
structurare specifice operatiilor mentale dezvoltate la nivelul acestei discipline, astfel se pot identifica
urmatoarele corespondente:

- identificarea unor elemente noi in diferite contexte, care duc la o reorganizare a sferei conceptuale,

pe baza observatiei (competenta generala 1);

- prelucrarea datelor, ca nivel elementar al aplicatiilor, folosind o reguld sau o formuld data, ori

recurgand la reprezentari (competenta generala 2);

- utilizarea algoritmilor, metodelor sau a unor reguli matematice in situatii diverse (competenta

generala 3);

- exprimarea in limbaj matematic pentru descrierea unei situatii matematice, prezentarea unei

probleme, a unui demers de rezolvare sau a rezultatului obtinut (competenta generala 4);



- interpretarea unor situatii problematice, ca etapd superioara de aplicare a matematicii, In context

intradisciplinar si interdisciplinar (competenta generala 5);

- modelarea matematica prin utilizarea cunoasterii dobandite, integrand achizitii din diverse domenii

(competenta generald 6).

Modalitatile de organizare a activitatilor de invitare (frontale, individuale sau pe grupe) se vor
adapta particularitatilor clasei de elevi, resurselor disponibile si finalitatilor vizate. Se recomanda utilizarea
metodelor si mijloacelor didactice care sa favorizeze implicarea elevului in propriul proces de invatare,
inclusiv a mijloacelor TIC.

In cadrul procesului de predare-invitare-evaluare, componenta evaluare are un rol fundamental.
Deoarece este necesara asigurarea unui feedback permanent si corespunzator, atat pentru actorii procesului
educational, cat si pentru factorii de decizie, se va urmari accentuarea dimensiunii formative a evaluarii.
Astfel, se va monitoriza nivelul de formare si dezvoltare a competentelor specifice asociate fiecarui domeniu
de continut si, implicit, se va orienta demersul didactic spre trecerea la domeniul de continut urmator, spre
aprofundarea unor aspecte sau spre revenirea asupra aspectelor deficitare, prin alocarea unui timp
suplimentar de studiu, avand mereu in vedere zona proximei dezvoltari.

Evaluarea se realizeaza in principal in vederea invatarii, prin forme, metode si instrumente cat mai
diversificate, orientate pe formarea si dezvoltarea competentelor matematice:

- forme de evaluare: evaluare frontala, evaluare scrisa, evaluare asistata de calculator;

- metode de evaluare: conversatia, explicatia, observarea sistematicd a activitatii i
comportamentului elevului, rezolvarea de probleme, autoevaluarea, jocul didactic, portofoliul,
investigatia, studiul de caz, proiectul etc.;

- instrumente de evaluare: fise de lucru sau fise de lucru individualizate, seturi de intrebari
structurate, chestionare, teste de evaluare etc.

Programele scolare de matematica pentru clasele a V-a si a VI-a se axeaza pe introducerea intuitiva a
conceptelor matematice, fara utilizarea excesivd a formalismului specific matematicii (notatii, teorie
prezentatd in extenso, demonstratii exhaustive) si cu accent pe formarea si dezvoltarea competentelor
matematice prin exersarea cu scop, cu o mai bund legdturd cu realitatea si favorizdnd abordari
intradisciplinare si interdisciplinare. Programele scolare de matematicd pentru clasele a VIl-a si a VIll-a
realizeaza trecerea de la metodele predominant intuitive, abordate in clasele anterioare, la definirea unor noi
concepte, demonstrarea unor proprietati si la aplicarea unor algoritmi de calcul.

CLASA a V-a

Programa scolara de matematica pentru clasa a V-a realizeaza o continuitate intre ciclul primar si cel
gimnazial, urmarind o constructie curriculara logica si coerentd, care imbina nivelul intuitiv cu rigoarea
specifica matematicii, constructie adaptata caracteristicilor elevilor in aceasta etapa de dezvoltare.

Abordarea problemelor prin metode aritmetice (atat la Numere naturale, cat si la Fractii ordinare.
Fractii zecimale) are in vedere dezvoltarea capacitatii de analizare §i sintetizare a informatiilor dintr-o
situatie-problema, a rationamentului logico-matematic. Se vor evita abordarile algebrice (de altfel, notiunea
de ecuatie nu se regaseste in programa de clasa a V-a, fiind introdusa in clasa a VI-a).

Notiunile ,,cel mai mare divizor comun” si ,,cel mai mic multiplu comun” vor fi introduse prin
enumerarea divizorilor, respectiv multiplilor, iar identificarea ,,celui mai mare divizor comun”, respectiv a
»celul mai mic multiplu comun” se realizeaza strict cu scopul utilizarii acestor notiuni in efectuarea
operatiilor cu fractii. Prin urmare, se recomanda folosirea fractiilor care au la numitor numere formate din cel
mult doua cifre, urmarindu-se cu prioritate fixarea regulilor de calcul si crearea unui ,,sim{ al numerelor” si
nu efectuarea unor calcule voluminoase.

Notiunea de numar rational se va prezenta doar la nivel intuitiv, ca exprimare prin forme echivalente
de scriere a aceluiasi obiect matematic; de exemplu: o doime, trei sesimi, 0,5 sau 50% reprezinta forme de
reprezentare a aceluiasi numar rational, care semnifica o jumatate dintr-un intreg.

Abordarea elementelor de geometrie urmareste, cu precadere, dezvoltarea deprinderilor de utilizare a
instrumentelor geometrice si formarea deprinderilor de identificare, investigare si constructie a figurilor si
corpurilor geometrice. De asemenea, se face trecerea de la perceperea intuitiva a notiunilor geometrice de
baza la reprezentarea si notarea lor. Tema Figuri congruente se va prezenta tot in mod intuitiv, denumind
»figurile congruente”, de exemplu, ,,figuri care pot fi suprapuse exact”. Pentru poligoane, acest lucru revine
la faptul ca ,,doua poligoane congruente au aceeasi forma si marime, iar elementele corespondente (unghiuri,
laturi) sunt congruente”.

La tema Probleme de utilizare a datelor, tema abordata si in programa scolara de matematica de la
ciclul primar, introducerea notiunilor de frecventd si medie ca elemente care pot fi extrase dintr-o



reprezentare statisticd de date, urmareste familiarizarea elevilor cu unele metode de prelucrare, reprezentare
si interpretare primara a datelor statistice.

In toate activititile de invitare, accentul se va pune pe evidentierea dimensiunii aplicative a
cunostintelor matematice, in situatii concrete cat mai variate, avandu-se in vedere intradisciplinaritatea si
interdisciplinaritatea, dar si utilizarea mijloacelor TIC. Astfel, se au in vedere stimularea si mentinerea
interesului elevilor pentru studiul matematicii.

CLASA a VI-a

Programa scolard de matematica pentru clasa a VI-a continud demersul inceput in clasa a V-a din
punct de vedere al prezentarii intuitive/descriptive a notiunilor, urmérind ca in final sa se treaca la definirea
riguroasa a unor concepte matematice si la demonstrarea unor proprietati.

Pentru formarea si dezvoltarea competentelor specifice, la tema Multimi. Multimea numerelor
naturale prezentarea notiunilor se va realiza fara exces de limbaj formal sau de notatii, utilizand mul{imi date
doar prin diagrame sau prin enumerari de elemente, inclusiv in cazul operatiilor cu multimi, cu legaturi
intradisciplinare (elemente de bazd ale geometriei de tip multimi de puncte, drepte etc), urmarind si
dezvoltarea gandirii combinatorice.

La tema Rapoarte. Proportii, conceptele vor fi introduse pe baza cat mai multor exemple din
realitate, din cadrul altor discipline, din corelatii intradisciplinare, nivelul de dificultate al aplicatiilor
raportandu-se in principal la intuitie §i observare directd, farad a se baza pe rationamente ample. Aplicatiile in
zona proportiilor derivate au rol de a anticipa utilizarea acestora in capitolul de asemanare, exersarea avand
scopul formarii unor deprinderi de baza. Profesorul va propune situatii de invatare in care elevul trebuie sa
colecteze date reale pentru stabilirea unor proportionalitati sau alte caracteristici ale unor serii de date,
inclusiv prin invatarea prin colaborare, fiind incurajat si emitd ipoteze pe baza datelor colectate sau
informatiilor accesate din diverse surse (media, internet). Se vor utiliza jocuri practice prin care elevul sa fie
pus sa experimenteze si sd identifice evenimente asociate experimentului (aruncarea zarului, alegerea unei
bile dintr-o cutie etc.).

La temele Multimea numerelor intregi $i Multimea numerelor rationale, accentul trebuie pus pe
introducerea numerelor din considerente $i necesitati practice, reprezentarea pe axa numerelor fiind realizata
cu scopul formarii unor deprinderi de localizare. La utilizarea modulului, nu se va folosi calculul literal,
acordandu-se o pondere mare exemplelor numerice care utilizeazd distante masurate pe axa numerelor.
Pentru sprijinirea deprinderilor de calcul mintal, se vor utiliza jocuri didactice si se va limita calcul numeric
la zona de exersare relevanta.

Tema Notiuni geometrice fundamentale continud introducerea in geometrie realizata in clasa a V-a in
aceeasi maniera, prin raportare la imagine, model, obiect, mediul inconjurator. Caracteristicile si proprietatile
configuratiilor geometrice vor fi evidentiate prin observare directd, experiment, masurare, in sensul unei
abordari cat mai naturale si intuitive. Accentul va fi pus pe consolidareca deprinderilor de utilizare a
instrumentelor geometrice pentru realizarea desenelor specifice, pe utilizarea de softuri educationale in
vederea facilitarii intelegerii/identificarii mai bune/mai usoare a unor caracteristici ale configuratiilor
geometrice.

La tema Triunghiul, caracteristicile si proprietatile configuratiilor geometrice se vor evidentia prin
observare directa, experiment, masurare, urmand ca dupa formarea deprinderilor de baza sa se utilizeze
rationamente simple §i instrumente geometrice pentru realizarea desenelor specifice. Activitatile de invatare
de la calculul cu unitati de masura vor urmari formarea deprinderilor de baza, reflectand cat mai mult din
realitatea inconjuratoare. Rolul introducerii teoremei lui Pitagora, fara demonstratie, este de a sprijini
intelegerea unor fenomene studiate la diverse discipline, iar exersarea trebuie sd fie bine dimensionata,
pentru a incuraja elevul in studiul geometriei si sporirea gradului de atractivitate a matematicii.

CLASA a VII-a

In clasa a VII-a se realizeaza trecerea de la metodele predominant intuitive, abordate in clasele
anterioare, la definirea unor noi concepte, demonstrarea unor proprietati si la aplicarea unor algoritmi de
calcul.

Programa pentru algebra vizeaza continuarea studiului multimilor de numere prin introducerea
multimii numerelor reale, pentru a fi folosite n rezolvarea de ecuatii si sisteme de ecuatii liniare, pentru
organizarea datelor si pentru calcule din cadrul geometriei.

Studiul geometriei se caracterizeaza prin trecerea de la studiul intuitiv al caracteristicilor matematice
ale figurilor geometrice, la studiul calitativ al acestora, bazat pe demonstratie. Una dintre finalitatile agteptate



ale studiului geometriei prin proprietati este modelarea configuratiilor geometrice pentru a calcula lungimi de
segmente, masuri de unghiuri, perimetre si arii.

La tema Ecuatii §i sisteme de ecuatii se are in vedere formarea unor deprinderi de rezolvare a
ecuatiilor si sistemelor de ecuatii liniare, utilizand diverse metode de rezolvare. Comparativ cu clasele
anterioare, unde abordarea problemelor practice se realizeaza prin metode aritmetice, problemele intlnite in
viata cotidiana vor fi rezolvate modeland cu ajutorul simbolurilor informatiile deduse din enunt, asociind in
acest mod problemei o ecuatie sau un sistem de ecuatii.

La tema Patrulatere se vor demonstra: proprietatea liniei mijlocii in triunghi i in trapez, proprietatea
centrului de greutate al unui triunghi, utilizand proprietati ale patrulaterelor particulare. Pornind de la aria
dreptunghiului se vor deduce ariile pentru paralelogram, romb, triunghi si trapez. Astfel, la final se va putea
determina aria unui poligon prin descompunerea acestuia in figuri geometrice studiate. In continuarea
studiului din clasa a VI-a al congruentei triunghiurilor, la Asemdnarea triunghiurilor se vor introduce
teorema paralelelor echidistante si teorema lui Thales, ambele fard demonstratie. Cazurile de asemanare a
triunghiurilor se vor prezenta prin analogie cu cazurile de congruenta a triunghiurilor.

La Relatii metrice in triunghiul dreptunghic se va pune accent pe determinarea elementelor unui
triunghi dreptunghic identificat in configuratii geometrice sau practice date. Utilizdnd notiunile prezentate la
Cerc se vor calcula elemente ale poligoanelor regulate studiate. Aceste elemente vor fi utile pentru corpurile
geometrice studiate in clasa a VIII-a.

CLASA a VIII-a

In clasa a VIIl-a se consolideazi competentele formate si dezvoltate anterior pentru calculul
numeric. Unele dintre formulele de calcul pot fi deduse, pe baza definitiei (de exemplu, pentru aria laterala si
aria totald a unei prisme, piramide, cilindru etc), altele, mai complexe, vor fi puse la dispozitia elevilor.
Intelegerea si aplicarea formulelor cu o anumiti ritmicitate, in situatii concrete cat mai diverse, faciliteaza
interiorizarea acestora.

Prin modul de abordare interdisciplinar al temei Functii sunt dezvoltate competentele de interpretare
a reprezentarilor grafice, realizandu-se astfel o conexiune cu teme specifice domeniului de continut
Organizarea datelor si, pentru anumite situatii particulare de functii, cu teme specifice de la Rapoarte.
Proportii din clasa a Vl-a.

In cazul geometriei in spatiu, se va acorda o atentie speciali rationamentului matematic si
argumentarilor personale. Pentru realizarea unor figuri utile in rationamente, este indicat si se insiste la
inceput pe realizarea aceleiasi configuratii din diverse perspective. Aceasta conduce la o mai buna
reprezentare mentald a conceptului respectiv, ca baza necesara interpretarii diferitelor situatii si modelarii
corespunzatoare a situatiilor concrete. Ca si in clasele anterioare, utilizarea instrumentelor geometrice sau a
softurilor este necesara pentru acuratetea reprezentarilor grafice ale configuratiilor spatiale, cu respectarea
conventiilor de desen.



Note




Note




Note




\

1€ 0¢€ 6¢C 8¢
LTI9T ST YT €T T 1T
0C 6l 8T LIO9T ST VI
crcrirore 8 L
9 ¢ v £ T 1
daSArnNn-TI1

214¢WM299(

0¢€ 6C 8¢
LT9T ST YT ET T 1T
0C61 81 LI9I ST VI
cICrIrore 8 L
9 ¢ ¥ £ T 1
S ATrnNNnN-TIT

EINLTIEYCET §

0¢ 6¢
8C LTIT ST YT eC T
IC0C6l18ILIOISI
vIEICIIT Ol 6 8
L9 SVyv ¢TI
daSArnNNnN-TIT

aiu0|

Ie 0¢
6C8C LTI9T ST VT €T
cc1cocel 81 L191
SIYIETCIIT 01 6
8 L9 S v ¢ ¢
I
daSArnNn-I1

ooy

N

0¢
6C8C LTIT ST YT €T
cc1cocel 81 LT 91
SIVIETCIIT OI 6
8 L 9 StV £ ¢
!
s ArnNn-I

d1qWIoN

3
0€ 6T 8T LTITST¥T
cccelcocel 81 LT
9T SIvI €I CIIT O
6 8 L9 SV ¢
¢ 1
s ArnNnN-IT

isodoy

[€0€6C8CLCIT ST
vC €CTC 1T 0T 61 81
LIOT ST VI ETCIITI
016 8 L 9 ¢ ¥
€ C1

asSArnNmn-I

oW

6C 8C LT 9T ST YT
ccceIcocel 81 LT
9T ST vI €I CI 1T 01
6 8L 9 ¢V ¢
¢ 1
asArnNn-I

214004694

0207

~

1€ 0¢€6C8CLTIT
Scvececce 1c0c 6l
BLLIOL ST VIl TI
[rore 8 L 9 ¢
v £ Tl
adaSArnNnN-TIT

IV TULYEY,)

1€ 0¢€ 6C8C LT
9T ST YT T T 1T 0T
61 81 LIOI ST VI €1
crirore 8 L9
S v € Tl
dSArnNNnN-TIT

a40|

0¢€ 6C 8T LT
9CSCyeeT T 1T 0t
6L 81 LIOI ST VI €1
crirore 8 L9
S v e Tl
adasSArnNnNTI

2| dy

1€ 0¢€ 6C8C LT
9T ST YT €T T 1T 0T
61 8L LI 9T ST ¥I €1
crirore 8 L9
S v e Tl
adaSArnNmn-TIT

21400UD|

k

4 Ie 0¢

6C 8T LTITST YT €C
ccl1cocel 8I LT 91
SIvIelCr 110l 6
8 L9 S v ¢ ¢
I

asSArnNn-TI

214G W292Q

0¢
6C 8T LTI9T ST YT ¢€C
CC1C0Co6l 8T LI 91
SIYILETCIIT 01 6
8 L9 S Vv ¢
!
adasS ArnNn-TI

214qWdycdog

0€ 6C8C LT 9T ST ¥C
ccce1cocel 8l Ll
9L ST ¥I €I CT 1T 01
6 8L 9 ¢ ¥ ¢
¢ 1

adasS ArnNn-TI

a1m0|

1€ 0€ 6C 8CLTIT ST
v €c T 1T 0T 6l 8l
LIOT STVIETCI T
016 8 L 9 ¢ ¥
¢ T 1

LT

N

0€ 6C 8C LT 9T ST
Y2 €CcTe 1T 0T 61 81
LIOT ST VI ETCI T
0re 8 L 9 ¢ ¥
€ ¢ 1
asS ArnNn-TI

a11qmdIoN

[€0¢€ 6C8CLT 9C
STYTETTC 10T 61
SLLIOTSLVIED CI
[rore 8 L 9 ¢
v £ T 1
asSArnNn-TI

{sodoy

1€ 0¢ 6C 8C LT
9T ST YT T T 1T 0C
61 8L LI 9T ST ¥I €1
crrrore 8 L9
S v el
adasS ArnNn-TI

oW

8C LC 9T ST
v €C T 1T 0T 61 8l
LIOT ST VI €T CI T
016 8 L 9 ¢ ¥
¢ T 1

21400409

6107

~

1€ 0¢ 6C 8¢
LT 9T STYT €T TC 1T
0C 61 8ILIOISI VI
clcrirore 8 L
9 ¢ v € 1
asSArnNn-T

TN TULYEY,)

I€0¢ 6¢
8C LTIT STYC €T TC
I1T0C6I8ILIOI ST
vILEICIIT Ol 6 8
L9 S v ¢ Tl
asSArnNn-TI

240§

0¢ 6¢
8C LT 9T ST YT £T TC
I1T0C6I8ILIOI ST
vILEICIIT 0T 6 8
L9 S v ¢ Tl
adasSArnNn-TI

2| dy

1€ 0¢ 6T 8¢
LT9T ST YT €T CT 1C
0C 6l 8L LII9T ST ¥
cLcrirore 8 L
9 ¢ v £ T I

SATNINT dSATNNT dSATCTNKNNKNTI

21400UD)|

k




Doamnelor si domnilor profesori,

Alegeti sa lucrati cu Manualul de Matematica pentru clasa a Vll-a propus de Editura Sigma.
Editura Sigma va ofera gratuit:

v/ Planificarea calendaristica anuala pentru clasa a Vll-a

v/ Teste pentru simularea examenului de evaluare nationala

v/ Agenda Profesorului 2019-2020

v/ Set de planse didactice

Editura Sigma va ofera reduceri importante pentru culegerile din colectia Carte Activa:
@ Explorez, aplic, rezolv! Clasa a V-a, partea |, partea a ll-a

@ Explorez, aplic, rezolv! Clasa a Vl-a, partea |, partea a ll-a

@ Explorez, aplic, rezolv! Clasa a VlI-a, partea |, partea a ll-a

© Probleme si teste pentru clasa a Vll-a si Evaluarea Nationala, partea |, partea a ll-a
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Editura Sigma:
021 243.40.14, 0748.100.719, 0758.044.827
E-mail: distributie@editurasigma.ro

Web: www.librariesigma.ro ISBN: 978-909-727-370-0





